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ВСТУПЛЕНИЕ
По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека на 50-55% зависит от собственного образа жизни, на 20—25% — от окружающей среды, на 15—20% — от наследственности и на 10—15% — от уровня развития здравоохранения в стране.

Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек избирает, целиком зависит от него самого.

Роль педагога дошкольного образовательного учреждения (ДОУ) состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка дошкольного возраста и воспитывающего ценностное отношение к своему здоровью. В ходе совместной деятельности с детьми педагог, сотрудничая с семьей, обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья.

В настоящее время возрастает необходимость активной разработки и использования здоровьесберегающих технологий в педагогическом процессе ДОУ, способствующих сохранению и укреплению здоровья и стимулирующих приобретение привычки к здоровому образу жизни уже в дошкольные годы.

Одной из приоритетных задач нового этапа реформирования системы дошкольного образования стало сбережение и укрепление здоровья воспитанников, выбор образовательных технологий, соответствующих возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье воспитанников. Сегодня необходимо взглянуть на образовательную среду с точки зрения экологии детства, и как её основной линии охраны и укрепления здоровья детей.

В ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования выделено физическое направление развития детей в качестве одного из важнейших направлений реализации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, которому соответствуют две образовательные области «Здоровье» и «Физическая культура».

Именно содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение цели охраны здоровья (сохранения и укрепления физического и психического здоровья) детей и формирования основы культуры здоровья.

Чтобы быть здоровым, нужно владеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном учреждении, где строится здоровьесберегающий педагогический процесс.

Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ — это процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребёнка. Здоровьесбережение и здоровьеобагащение –важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ.

Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании: медико-профилактические; физкультурно-оздоровительные; технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка; здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования; валеологического просвещения родителей, здоровьесберегающие технологии в детском саду.

В современных условиях, когда идёт отставание физического и нервно-психического развития детей возрастает роль двигательной активности, возникает необходимость введения системы физкультурно-оздоровительных технологий и технологий социально-психологического благополучия в образовательно-воспитательный процесс дошкольников.

Вышесказанное явилось основанием для обобщения опыта работы, накопленного педагогическим коллективом МДОУ № 17 «Солнышко» по теме «Использование инновационных здоровьесберегающих технологий в ДОУ» и создания физкультурно-оздоровительной программы «Растишка», в основе которой заложено использование инновационных здоровьесберегающих технологий.

Мы считаем, что применение в работе ДОУ здоровьесберегающих технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.

В.А. Сухомлинский сказал: «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

Е.А. Филиппова,
заведующая МДОУ № 17 «Солнышко»

иСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕГРАТИВНЫХ КАЧЕСТВ дошкольников
Выступление  на августовской конференции 29.08.2012 года

В.И. Мусина, 

старший воспитатель МДОУ № 17 «Солнышко»

В современных условиях под влиянием различных внешних и внутренних факторов неуклонно повышаются требования к качеству сформированности универсальных (интегративных) характеристик личности ребенка, которые обеспечивают его готовность к школе. Ориентир конечной цели педагогам дают Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования: - это ребенок, физически развитый, любознательный, активный, эмоционально-отзывчивый, общительный, способный управлять своим поведением, решать интеллектуальные и личностные задачи, имеющий первичные представления о себе, своей семье, ближайшем социуме, овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Качество «физически развитый» не случайно стоит первым в этом списке, т.к. физическое здоровье ребенка неразрывно связано с его психическим здоровьем и эмоциональным благополучием. 

Проанализировав данные за последние 5 лет по заболеваемости и физическому развитию детей нашего детского сада, мы пришли к выводу о необходимости преобразования системы физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, организации ее с учетом таких технологий физического развития, в которых должен быть объединен весь комплекс соматических, физических и интеллектуальных проблем.
Одним из основных принципов программы развития детского сада «Солнышко» на 2011–2014 гг. стала реализация модели «Здоровый ребенок – успешный ребенок», поскольку о качестве образования можно говорить только тогда, когда в нем присутствует здоровьесберегающая составляющая. 
В 2009 году творческой группой педагогов нашего детского сада была разработана физкультурно-оздоровительная программа «Растишка», в основе которой заложено использование инновационных здоровьесберегающих технологий.
Цель программы – содействие гармоничному физическому развитию ребенка-дошкольника и своевременная коррекция нарушений в психо-физическом развитии, создание у ребенка устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья.

Интегративный характер понятия «здоровье» обуславливает необходимость комплексного подхода к оздоровлению детей. Поэтому понятие «здоровьесберегающая деятельность» мы рассматриваем как двухуровневый процесс. 

· Первый уровень – это деятельность, направленная на охрану и укрепление здоровья детей (собственно здоровьесбережение). 

· Второй уровень здоровьесберегающей деятельности – это здоровьесозидание, или здравотворчество. 

Работа ведется по нескольким направлениям, которые объединены в три блока программы:

I. Физкультурно-оздоровительный – формирование основ культуры движений, оптимизация двигательной активности, закаливание.

II. Коррекционно-профилактический – согласованные действия психолого-медико-педагогического персонала для выполнения основных задач — воспитание детей, сохранение и укрепление их здоровья.

III. Валеологический – формирование у детей целостного понимания о здоровом образе жизни, накопление знаний о здоровье, обретение умений и навыков, поддерживающих, укрепляющих и сохраняющих здоровье.

В садовых группах занятия проводит воспитатель по физической культуре по программе Н.В. Полтавцевой и Н.А. Гордовой «Физическая культура в дошкольном детстве». 

В дополнение к ней используется авторская технология Ж.Е. Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ» (танцевально-игровая гимнастика).

Данная технология направлена на совершенствование психомоторных и творческих способностей дошкольников, формирование двигательно-эмоциональной сферы детей.

Обучение детей по технологии «Са-Фи-Дансе» создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень знаний. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию. 

В группах раннего возраста физкультурные занятия проводят воспитатели. Добиться большей эмоциональной привлекательности физических упражнений для малышей помогает использование на занятиях произведений устного народного творчества.

При отборе фольклорных произведений учитываем: 

· доступность содержания детям дошкольного возраста;

· наличие познавательной и нравственной значимости;

· возможность формирования на их основе умения «чувствовать» окружающий мир.

Благодаря упражнениям с названием (например, общеразвивающее упражнение «Колобок»), дети представляют образ того или иного персонажа и стараются как можно лучше, выразительнее передать его. Использование «образов» помогает качественнее выполнить основные движения. 

Наши педагоги используют различные типы фольклорных физкультурных занятий: 

1. Двигательно-творческие занятия, основанные на одном из видов устного народного творчества — потешках, загадках, сказках.

2. Сюжетные физкультурные занятия с «вплетением» элементов фольклора, которые проводятся в форме «двигательного» рассказа или сказки (например, «Путешествие с Лесовичком», «Праздник Весны»).

3. Театрализованные физкультурные занятия с использованием имитационных, мимических и пантомимических упражнений, инсценировок и игр-драматизаций. Примером могут послужить занятия «Строим теремок для зверят», «Зайкины слезки», инсценировка русской народной сказки «Колобок».

4. Музыкально-ритмические занятия, основанные на русских народных плясках и танцах, играх и хороводах, с использованием русских песен и народных мелодий. Это такие занятия, как «Осенины», «Праздничный концерт» и т.д.

5. Игровые физкультурные занятия на основе русских народных подвижных игр. 

Важным условием оптимизации двигательной активности детей является создание в детском саду гибкого режима дня, который чередует различные виды деятельности.

В работе с детьми используем такие формы как динамические паузы, подвижные и спортивные игры, минутки релаксации, пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, бодрящая и ортопедическая гимнастика, самомассаж.

Физкультурные занятия, утренняя гимнастика проводятся с использованием танцевального и литературного материала в форме подвижных игр и оздоровительного бега, что позволяет более эффективно реализовать двигательную активность дошкольников, повысить уровень их физического и эмоционального развития. Веселые персонажи, красочные атрибуты, необычные игры-забавы, аттракционы, тщательно подобранное музыкальное сопровождение способствуют созданию у детей психологического комфорта, желанию заниматься физическими упражнениями.

С целью повышения самостоятельной двигательной активности во всех возрастных группах создана соответствующая предметно-развивающая среда — организованы физкультурные уголки. Специализированное оборудование, изготовленное из необычных материалов руками педагогов и родителей, используется на занятиях, в играх и на прогулке. 

Большое внимание мы уделяем закаливанию как наиболее доступному и эффективному средству в оздоровлении дошкольников.

Доступность средств закаливания заключается в том, что они наиболее доступны, их можно использовать в том или ином виде, в любое время года, в любых условиях. Они не требуют сложной аппаратуры и специальных кабинетов; способы их применения в умелых руках не представляют затруднений. 

В детском саду используются такие формы закаливания, как:

· закаливание воздухом, солнечные ванны, а также методы водного закаливания,

· местное обливание — обливание ног, 

· «рижский» метод закаливания. В нашем детском саду применяется в младших группах для детей от 1,5 до 4 лет в сочетании с ходьбой по ребристой дорожке и «Дорожке здоровья», 

· контрастные воздушные ванны в сочетании с «рижским» методом. Процедура проходит после дневного сна и имеет характер перебежек из «холодной» комнаты в «теплую» с обязательным музыкальным сопровождением. 

При сочетании воздушного контрастного закаливания с «рижским» методом и «Дорожкой Здоровья» помимо эффекта закаливания, осуществляется массаж и контрастное солевое закаливание стоп, профилактика плоскостопия и нарушения осанки. В целом данная методика входит в неспецифическую профилактику респираторных заболеваний и направлена на повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.

· Хождение босиком – технически самый простой нетрадиционный метод закаливания, одновременно является хорошим средством укрепления свода стопы и связок. Процедура очень физиологична и хорошо переносится детьми любого возраста, поэтому в нашем детском саду проводим её с раннего возраста.

Комплексное сочетание используемых нами программ и технологий способствует повышению уровня физической подготовленности, развитию физических и психических качеств, воспитанию нравственных качеств, коммуникабельности, укреплению костно-мышечной системы, повышению функциональной деятельности органов и систем организма.

Оценку и внесение изменений по результатам деятельности в данном направлении осуществляет психолого-медико-педагогический консилиум ДОУ.

Необходимым условием решения задач по охране жизни и укреплению здоровья детей является работа педагогов, направленная на формирование валеологической культуры воспитанников. 

Формы, методы и приемы работы, применяемые педагогами нашего детского сада весьма разнообразны – это экскурсии, наблюдения, рассматривание картин, занятия-беседы, разнообразные дидактические и развивающие игры, игровые упражнения, эксперименты и опыты, валеологические тесты и задачи, видеозаписи. 

В работе с воспитанниками делается акцент на поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.

Основным результатом работы по воспитанию потребности к здоровому образу жизни у детей является то, что к концу дошкольного возраста дети способны понимать здоровье широко, как красоту, счастье, успешность, а также осознавать, что здоровье находится в их руках.

Общеизвестно, что большее влияние на формирование здорового образа жизни детей, наряду с оздоровительной и развивающей средой в ДОУ и целенаправленной работой его специалистов, имеют условия жизни семьи ребенка и действия его родителей. Без участия семьи, без согласованного взаимодействия педагогов и родителей сложно добиться качественных и устойчивых результатов деятельности.

Поэтому совместная работа с семьей в нашем детском саду строится на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику:
1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания. 

2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным планом) в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в дошкольном учреждении. 

3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учёта их интересов и способностей. 

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьёй включает: 

· ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его физического развития;

· ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

· обучение конкретным приёмам и методам оздоровления: дыхательной гимнастике, самомассажу, разнообразным видам закаливания;
· ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в ДОУ, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма.

Для реализации этих задач в нашем детском саду используются разнообразные формы работы с семьями воспитанников: 

· Оформление информационных стендов, папок-передвижек для родителей, где размещается информация о здоровье детей, интересные и занимательные советы как сохранить и укрепить свое здоровье и здоровье ребенка, например «Доктор лимон», «Все о бронхите узнать не хотите?», «Продукты-чемпионы», «Стресс и здоровье»; размещение информации в Уголках здоровья.

· Консультации, дискуссии с участием медицинского работника, инструктора по физическому воспитанию.

· Семинары-практикумы и тренинги с разбором проблемных ситуаций, решением кроссвордов и т.д. 

· Открытые дни для родителей с проведением разнообразных занятий в физкультурном зале, на спортивной площадке, закаливающих и лечебных процедур и т.д.;

· Хорошие результаты дает совместная организация и проведение спортивных мероприятий, праздников и развлечений: таких как «Сильнее, выше, крепче», «День спортивного творчества», «Вместе веселее».

· Анкетирование и вопросы к родителям с целью выявления их актуальных проблем, которые могут быть решены посредством участия в процессе формирования здорового образа жизни детей.

· Клубные занятия с родителями с приглашением специалистов.

Основными целями работы с педагогами, проводимой в детском саду по внедрению здоровьесберегающих технологий являются снижение заболеваемости, охрана жизни и здоровья детей, приобщение их к ЗОЖ, подготовка к школе и дальнейшей жизни.

Полноценное физическое и психическое  развитие дошкольников напрямую зависит от правильной организации оздоровительной работы в ДОУ, ответственность за которую ложится на плечи педагогов. Одной из форм повышения уровня профессиональной компетентности педагогов по вопросам оздоровления детей дошкольного возраста является ознакомление с нормативно-правовой базой:
· Конвенция ООН о правах ребёнка;

· Конституцией РФ;

· Федеральным Законом РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

· Законом РФ «Об образовании» 

· Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008 № 666 «Об утверждении типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима СанПин 2.4.1.2660-10, утв. постановлением Главного санитарного врача РФ от 01.10.2010  

· Инструкцией по организации охраны жизни и здоровья детей в дошкольных учреждениях и на детских площадках (утвержденной Минпросвещением РСФСР 30.01.1995);

· Инструктивно-методическим письмом «Гигиенические требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 № 65/23-16.

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ осуществляется в соответствии с разработанным планом. В годовом плане работы детского сада планируется обязательное проведение семинаров, практикумов, педагогических советов. Эта форма работы, остаётся наиболее эффективным способом повышения квалификации педагогов.

 Например, в первой части семинара-практикума по теме «Организация работы по физическому воспитанию в зимний период» воспитателям предлагались следующие вопросы для обсуждения:

Какие игры можно организовать с детьми на участке зимой? 

Какие требования предъявляются к одежде? 

Какие оздоровительно-профилактические мероприятия в режиме дня вы можете использовать? 

Назовите примерную тематику наблюдений во время зимних прогулок и другие.

В ходе семинара педагоги моделировали проблемные ситуации, что помогло в итоге выработать единую позицию по рассматриваемому вопросу.

Во второй части семинара воспитатели предлагали эскиз участка с изображением зимних построек.

На  семинаре «Нетрадиционные методы оздоровления». Педагоги ознакомились с простыми методами, с помощью которых можно поддерживать свой организм в тонусе. Некоторые из них можно использовать в работе с детьми и их родителями (гимнастика для глаз, сочетание пальчиковой гимнастики с самомассажем кистей и пальцев с использованием «сухого бассейна» и т.д.)

На протяжении двух последних лет детский сад ставит одной из основных задач своей работы активизацию деятельности ДОУ и семьи в создании условий, способствующих результативной коррекционно-оздоровительной работе с детьми.

В течение этого времени был подобран теоретический материал и накоплен практический опыт. На этой основе мы провели педагогический совет «Детский сад и семья — взаимодействие и сотрудничество», открытые просмотры занятий, режимных моментов с показом методов и приёмов работы с детьми: с элементами музыкотерапии,  с применением технологии коррекции поведения, с фонетической ритмикой, с элементами изотерапии.

В работе с педагогами  проводятся психологические зарядки, которые помогают овладеть приёмами релаксации и концентрации, способствуют повышению энергетического потенциала. Они проводятся в начале педсовета, консультации, семинара и т.д. (Психогимнастическое упражнение «Здравствуйте!» Участники хаотично двигаются по залу. По сигналу ведущего каждый должен найти себе пару и прикоснуться к ней той частью тела, которую укажет ведущий. Выбирать одну и ту же пару несколько раз подряд нельзя. Прикоснувшись, необходимо сказать: «Привет!», «Здравствуйте!» или «Добрый день!». Указания ведущего могут быть самыми разнообразными: предложить участникам поздороваться ладонями, плечами, локтями, спинами  и др.)

Методический кабинет пополняется новинками методической литературы, а также периодической печати (журналы «Здоровье дошкольника», «Инструктор по физической культуре», «Медработник ДОУ»). В помощь педагогам разрабатываются памятки на разнообразную тематику («Организация подвижных игр», «Современные здоровьесберегающие технологии в ДОУ», «Закаливание в детском саду и дома» и др.).

Еще одной формой повышения профессионализма педагогов в данной области является самообразование.

Важным условием полноценного физического развития ребёнка дошкольного возраста является формирование соответствующей предметно-развивающей среды. С учётом этого во всех группах ДОУ организованы физкультурные уголки. С целью побуждения воспитателей к творческой деятельности по их оснащению, обмену педагогическим опытом, создания условий для проявления физической активности дошкольников в группе, пополнения уголков необходимым стандартным оборудованием в детском саду был организован смотр-конкурс. Педагогами было изготовлено специализированное оборудование из необычных материалов, которое используется на занятиях, в играх и на прогулке.

Таким образом, организованная в ДОУ методическая работа по изучению и внедрению здоровьесберегающих технологий способствует тому, что воспитатели становятся более компетентными в вопросах физического воспитания и оздоровления дошкольников, являются активными участниками методических объединений, городских мероприятий; занимаются самообразованием, интересуются новинками методической литературы.

 В работе с педагогами в дальнейшем планируем уделить особое внимание проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий, участниками которых будут являться сами педагоги. Это могут быть товарищеские встречи на спортивной площадке детского сада, игры, эстафеты. Цель таких мероприятий – оздоровление, сплочение и активный отдых коллектива, т.к. педагог, воспитывающий культуру здоровья ребенка и родителей, прежде всего сам должен быть здоров!
Представленная модель организации здоровьесберегающей деятельности обеспечивает формирование у выпускников нашего ДОУ интегративных качеств, определенных ФГТ. Результатом планомерной и согласованной работы педагогического коллектива ДОУ стало снижение заболеваемости на 8%, индекс здоровья воспитанников в 2011–2012 учебном году составил 18%, физическое развитие 92% детей соответствует возрастной норме, что позволяет 80% наших выпускников легко адаптироваться к условиям обучения в школе.

В.А. Сухомлинский сказал: «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

Закаливание в условиях дошкольного образовательного учреждения
П.В. Филатова, 

медицинская сестра  МДОУ № 17 «Солнышко»
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В условиях современной природно-социальной и экологической ситуации проблематика здоровья детей приобретает глобальный характер. Разнообразные медицинские, социологические, демографические и другие данные свидетельствуют о том, что только 14% детей России можно считать практически здоровыми, 50%, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, 35% – хронически больны. 

Здоровье детей дошкольного возраста, как и других групп населения, социально обусловлено,  зависит и от состояния окружающей среды, и от здоровья родителей, и от наследственности, от условий жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Комплексное воздействие неблагоприятных факторов приводит к ухудшению адаптационных процессов нервной, эндокринной, иммунной и других систем растущего организма.

Важную роль  в сохранении и укреплении здоровья подрастающего поколения играет закаливание. 

Закаливание — повышение устойчивости организма к неблагоприятному действию ряда физических факторов окружающей среды (пониженной или повышенной температуры, воды и др.) путем систематического дозированного воздействия этими факторами.

Ю.Ф. Змановский делит методы закаливания на 2 группы: традиционные и нетрадиционные. Традиционные методы основаны на постепенном снижении температуры воды или воздуха и предполагают постепенную адаптацию к холоду. К ним он относит методы закаливания воздухом, солнечные ванны, методы водного закаливания (общие и местные). К нетрадиционным относят методы, основанные на контрасте температур, при которых возникает хотя бы кратковременный контакт обнаженного тела человека со снегом, ледяной водой, воздухом отрицательной температуры. Однако физиологическая незрелость организма детей раннего возраста, в первую очередь незрелость нейроэндокринной системы, является нередко причиной не повышения, а наоборот, подавления иммунной активности при чрезмерном закаливании ребенка к холоду. Поэтому практически все авторы, занимающиеся вопросами закаливания детей раннего возраста, считают, например, купание детей в ледяной воде противопоказанным.

Однако существует контрастное закаливание как переходная ступень между традиционным и интенсивным закаливанием. Это контрастные ножные ванны, контрастное обтирание, контрастный душ, сауна, русская баня и др. Наиболее распространенным методом для детей является контрастное обливание ножек.

Обливание бывает местное и общее. Местное обливание: обливание ног, чаще всего используется в яслях и младших группах. Начальная температура воды +30, затем доводят до +18 грдусов, а в старших группах до +16 градусов. Время обливания ног 20–30 секунд.

Общее обливание может использоваться в летний период с целью закаливания и для поддержания чистоты тела ребенка, что в летнее время особенно важно, т.к. открытые части тела легко загрязняются. Поэтому, прежде чем приступить к закаливающей процедуре, нужно вымыть ноги и руки с мылом. Душ действует сильнее, чем, например, обливание или обтирание — вода, льющаяся из душа под напором, оказывает массирующее действие. Это поднимает тонус мышечной системы, увеличивает работоспособность, придает бодрость, способствует подъему энергии. Начинать следует с температуры воды примерно +36—+37 градусов и постепенно снижать ее при тщательном контроле за реакцией детей. Время пребывания под душем 20—40 секунд. 

Обтирание – самая нежная из всех водных процедур. Его можно применять во всех возрастах, начиная с младенческого. Обтирание производится смоченной в воде тканью, которая должна удовлетворять следующим условиям: хорошо впитывать воду, не быть слишком мягкой. Желательно, чтобы рукавички были хорошо смочены, но вода не должна с них капать. После обтирания тело растирают сухим полотенцем. Обтирание сопровождается легким массирующим действием, а массаж всегда делают от периферии к центру, поэтому конечности надо обтирать снизу вверх (руки от кисти, ноги от стопы). Снижение температуры — на один градус через 2–3 дня. 
«Рижский» метод закаливания 

Название метода пришло из Прибалтики, где было замечено, что дети, бегающие босиком по прохладной воде и песку Рижского взморья практически не болеют простудными заболеваниями. Метод давно и широко применяется в дошкольных учреждениях, имеет несколько вариантов. В нашем ДОУ применяется в младших группах для детей от 1,5 до  4 лет.
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Для данного метода закаливания используется три дорожки из грубого полотна шириной 0,4 м и длиной 1,5 м. Одна из них смачивается в 10% растворе поваренной соли (1 кг соли на ведро воды) комнатной температуры. Другая — в чистой воде такой же температуры. Третья дорожка остается сухой. Дорожки выстилаются на полу в следующей последовательности: «соленая» дорожка, дорожка, смоченная обычной водой, и сухая. 

Дети шаркающим шагом проходят по очереди по всем дорожкам. Прохождение можно повторить 2–3 раза и совместить его с хождением по ребристой доске или по «Дорожке здоровья». 

«Дорожка здоровья» представляет собой полсу из легкостирающейся ткани с нашитыми на нее мелкими предметами: пуговицы,  бусинки, плетеные веревочки, шнуры и другие объемные предметы, безопасные для ребенка. Можно использовать коврик для ванной типа «травка». Подобные дорожки используют для профилактики плоскостопия и являются активными раздражителями рецепторов, находящихся на стопе ребенка.

Хождение босиком – технически самый простой нетрадиционный метод закаливания, одновременно является хорошим средством укрепления свода стопы и связок. Начинаем хождение босиком при температуре земли или пола не ниже +18 градусов. Вначале это осуществляется в носках в течение 4–5 дней, затем полностью босиком по 3–4 минуты. Время процедуры увеличиваем ежедневно на 1 минуту и доводим до 20–25 минут. Процедура очень физиологична и хорошо переносится детьми любого возраста. Поэтому мы проводим её с раннего возраста.

Контрастные воздушные ванны в сочетании с «Рижским» методом 

Процедура проходит после дневного сна: начинается в 15.00, длится 12–13 минут и имеет характер перебежек из «холодной» комнаты в "теплую" с обязательным музыкальным сопровождением. Данная методика заключается в следующих процедурах. Во время сна детей в спальном помещении открываются окна,  и температура воздуха доводится до +13–+16 градусов. После пробуждения дети просыпаются и  выполняют физические упражнения. Затем следует пробежка в раздевальную  комнату, где температура воздуха достигает +21–+24 градуса. 

Деятельность детей в "теплой" комнате заключается в следующем:

· ходьба по коврику, смоченному в солевом растворе;

· ходьба по дорожке, смоченной в чистой воде;

· ходьба по сухому коврику;

· ходьба по «Дорожке здоровья».

Темп прохождения по дорожкам обычный, а с течением времени темп можно постепенно наращивать. 

Затем дети перемещаются в «холодную» комнату, где под руководством педагога выполняют физические упражнения, танцевальные элементы, играют в подвижные игры.

В теплом помещении следует придерживаться умеренного темпа в выполнении упражнений, чтобы предупредить перегревание детей. 

Количество перемещений из одной комнаты в другую должно быть не менее 6 раз с пребыванием в каждой по 1–1.5 минуты. Вся процедура заканчивается перебежкой из "теплой " комнаты в «холодную», где под руководством педагога проводятся дыхательные упражнения.

С детьми, переболевшими острыми респираторными заболеваниями, закаливание проводят в течение одной недели в половинном объеме указанного времени. Солевой коврик этим детям временно противопоказан на 1 неделю. 

При сочетание воздушного контрастного закаливания  с «Рижским» методом и «Дорожкой здоровья» помимо эффекта закаливания, осуществляется массаж и контрастное солевое закаливание стоп, профилактика плоскостопия и нарушения осанки. В целом данная методика входит в неспецифическую профилактику респираторных заболеваний и направлена на повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.

Повышение устойчивости человека к различным неблагоприятным факторам окружающей среды — основная задача современной медицины. Научная профилактика в педиатрии своими корнями уходит в далекую историю народной медицины. В России с древних времен детей приучали к холоду, к физическому труду. Народная мудрость усматривала в этом главный, а может быть и единственный по тем временам, источник здоровья. Выдающиеся детские врачи Н.Ф. Филатов, А.А. Кисель, Н.П. Гундобин, Г.Н. Сперанский видели в закаливании детского организма неисчерпаемый источник здоровья детей. Можно без преувеличения сказать, что научно обоснованные методы закаливания являются неисчерпаемыми источниками приумножения здоровья детей различного возраста.

Закаливание следует начинать с самого раннего детства и продолжать в течение всей жизни, видоизменяя формы и методы его применения в зависимости от возраста. Доступность средств закаливания заключается в том, что они всегда под рукой, главное в том, что можно использовать в том или ином виде, в любое время года, в любых условиях. Они не требуют сложной аппаратуры и специальных кабинетов; способы их применения в умелых руках не представляют затруднений.

Использование инновационных технологий в физкультурно-оздоровительной работе доу
С.В. Куроцапова, 

инструктор ФК  МДОУ № 17 «Солнышко»

В каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность.
Маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приемам элементарной страховки.
В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего, выносливость и силу);

В старших группах – сформировать потребность в движении, развить двигательные способности и самостоятельность.

Поэтому в своей работе я использую разнообразные варианты проведения физкультурных занятий:

· занятия по традиционной схеме (вводно-подготовительная часть, общие развивающие упражнения, основные виды движений, подвижные игры);

· занятия, состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой подвижности; 

· занятия-тренировки в основных видах движений;

· ритмическая гимнастика – занятия, состоящие из танцевальных движений;

· занятия-соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей;

· занятия-зачеты, во время которых дети сдают физкультурные нормы по выполнению основных видов движений на время, скорость, расстояние;

· самостоятельные занятия, когда ребенку предлагается вид движений, дается определенное время, и он самостоятельно тренируется, после чего проверяется выполнение задания.

Первое, с чем я как инструктор по физической культуре сталкиваюсь в своей работе – это слабое физическое развитие детей при поступлении в детский сад. Общая картина такова: дети испытывают «двигательный дефицит», задерживается возрастное развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Дети имеют излишний вес, нарушения осанки, вследствие чего визуально у них наблюдается неуклюжесть, мешковатость, жестикуляция и мимика вялая, при ходьбе волочат за собой ноги, чувствуется скованность, неуверенность, голова опущена, нет гордости в осанке. Поэтому я пришла к выводу, что многие дети нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтен весь комплекс соматических, физических и интеллектуальных проблем. Эти технологии должны в первую очередь способствовать коррекции не только психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего психического развития.

Одним из путей решения этой проблемы в нашем ДОУ является целенаправленное использование в процессе физического воспитания дошкольников известных физкультурно-оздоровительных методик и инновационных технологий, адаптированных к возрастным особенностям детей. 
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В этом учебном году, наряду с методикой Н.В. Полтавцевой и Н.А. Гордовой «Физическая культура в дошкольном детстве», в работе с детьми стала применять авторскую технологию Ж.Е. Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ» по танцевально-игровой гимнастике. Данная технология направлена на совершенствование психомоторных и творческих способностей дошкольников, на формирование двигательно-эмоциональной сферы детей. Основной целью программы является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. Обучение по этой программе создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень знаний. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.

В разделе «Танцевально-ритмическая гимнастика» представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи программы. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных возрастных групп.

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.

 «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе «Са-Фи-Дансе». В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

«Игротанец» направлен на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, бальный, современный и ритмический танцы.

В разделе «Нетрадиционные виды» представлены:

 «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме. 

Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, даёт возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу.

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые  практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования — все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.

«Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает возможность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть что пожелаешь.

Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности. 

Физкультурные занятия, утренняя гимнастика проводятся через разнообразные формы: на танцевальном и литературном материале, круговой тренировке, в форме подвижных игр и оздоровительного бега, что позволяет более эффективно реализовать двигательную активность дошкольников, повышать уровень их физического и эмоционального развития. Веселые сказочные персонажи, красочные атрибуты (флажки, шары, ленты, обручи), необычные игры-забавы, аттракционы, тщательно подобранное музыкальное сопровождение способствуют созданию у детей психологического комфорта, желанию заниматься физическими упражнениями. 

Внедряя в работу комплексное сочетание программ и технологий в системе занятий физической культурой, мы пришли к следующим выводам. 

1. У детей повышается интерес к таким занятиям.
2. Увеличивается уровень их физической подготовленности, развитие физических качеств: мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости.
3. Развиваются психические качества: внимание, память, воображение, умственные способности.
4. Происходит воспитание нравственных качеств, коммуникабельности.
5. Укрепляется костно-мышечная система, повышается функциональная деятельность органов и систем организма.

Творческий поиск продолжается и сегодня. Наше внимание привлекла технология «Фитбол-аэробика» уже знакомых авторов Ж.Е. Фирилевой и Е.Г. Сайкиной. Фитбол – это аэробика с использованием мячей диаметром от 55 до 70 см. Эти мячи вносят игровой момент в занятие, а также создают неповторимый эмоциональный подъем. Они имеют ярко выраженный лечебный эффект. Задача состоит в развитие гибкости, подвижности суставов, укрепление мышц без нагрузки на позвоночник, мягкая растяжка – все это прекрасно осуществляется с помощью мяча. Упражнения на мяче укрепляют все основные группы мышц, способствуют развитию выносливости, силы, координации движений. Формируют правильную осанку, заряжают энергией. Занятия в сочетании с движениями и музыкой развивают творческие способности, раскрывают природный потенциал детей, формируют положительные эмоционально-волевые качества: саморегуляцию, настойчивость, уверенность, оптимизм, смелость, выдержку, справедливость. Ребята получают приятные эмоции от общения с фитболами, победы над своим неумением, понимания того, что они делают что-то очень важное для своего здоровья. 

Закончить хотелось бы словами Гиппократа: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь».  

использование фольклора в формировании валеологических знаний дошкольников
И.В. Карпеш, 

воспитатель  МДОУ № 17 «Солнышко»

На современном этапе одним из актуальных вопросов является поиск новых форм и методов обучения детей, но наряду с поиском современных моделей воспитания, необходимо возрождать и лучшие образцы народной педагогики. Народ на протяжении долгого времени копил опыт в установлении связей между объектами природы и миром людей. Этот опыт облекался им в форму примет, поговорок, пословиц, закличек, загадок, песен, сказок, легенд.

Фольклор как сокровищница русского народа находит свое применение в различных разделах работы с дошкольниками: речевой, игровой, изобразительной, музыкальной. Фольклор позволяет разнообразить и процесс физического воспитания путем нахождения новых форм развития двигательно-творческой инициативы детей.

Мотивы выполнения активных действий детей на физкультурных занятиях разнообразны. У дошкольников преобладает мотив эмоциональной привлекательности. Польза от совершаемых детьми движений неизменно выше, если они выполняют их охотно и радостно. Добиться эмоциональной привлекательности физических упражнений помогает использование на занятиях по физической культуре произведений устного народного творчества. 

При отборе фольклорных произведений следует опираться на следующие принципы: 

1. Доступность содержания детям дошкольного возраста.

2. Познавательная и нравственная значимость.

3. Возможность формирования на их основе умения "чувствовать" окружающий мир.

Благодаря упражнениям с названием (например, общеразвивающее упражнение «Колобок») дети представляют образ того или иного персонажа и стараются как можно лучше, выразительнее передать его. Образ также помогает качественнее выполнить основные движения. Например, ребенок идет твердым шагом – «волк идет», с гордой осанкой – «лиса – всему краса».

Физические упражнения в сочетании с фольклором в структуре занятия располагаются в определенном порядке, который обусловлен физиологическими и психологическими особенностями детского организма. Важно построить физкультурное занятие таким образом, чтобы подготовить детей к восприятию и выполнению более сложных упражнений, с помощью которых решаются двигательные задачи.

В работе дошкольных учреждений рекомендуется использовать различные типы фольклорных физкультурных занятий:

1. Двигательно-творческие занятия, основанные на одном из видов устного народного творчества – потешках, загадках, сказках. Так, например, при выполнении общеразвивающего упражнения «Совушка-сова» (и. п. – основная стойка, руки на поясе: поворот головы, махи руками) можно использовать потешку: 

Совушка-сова,

Большая голова,

На суку сидит,

Во все стороны глядит,

Да вдруг как полетит.

При выполнении упражнений можно предложить детям проговаривать слова знакомых потешек. Поэтому по возможности рекомендуем подбирать несложные, ритмичные потешки, в которых словами отражено или подразумевается определенное движение, действие.

Для выполнения общеразвивающего упражнения «Змейка» (и. п. – сед на пятках, кисти в замок: медленно встать на колени – потянуться) можно использовать загадку: 

Вьется, извивается,

На солнце переливается.

Как зашипит,

Убегать всем велит.

Дети с удовольствием и качественно выполняют прыжки с продвижением вперед под стихотворение «Лягушата»:

Слышен шорох в камышах

От него шумит в ушах,

Сто бесстрашных лягушат

Цаплю шепотом страшат!

При проведении основных движений рекомендуем использовать небольшие отрывки из сказок, например из русской народной сказки «Колобок». 

«Колобок покатился по тропинке» – катание мячей двумя руками на расстояние 3,5 метра. Дети машут рукой вслед «колобку»: «До свидания!»
«Катится, катится колобок, а навстречу ему медведь» – ползание на ладонях и ступнях.

На таких занятиях при проведении физических упражнений можно использовать 10-15 потешек или загадок «двигательного характера». Также на занятии можно задействовать сюжет одной или двух народных сказок. Чаще всего это сказки о животных, например "Теремок", "Гуси-лебеди", и волшебные сказки: «Царевна-лягушка» и др. В работе можно использовать и авторские сказки («Кошкин дом» С.Я. Маршака, «Снежная королева» Г.-Х. Андерсена), дополняя их потешками или загадками.

2. Сюжетные физкультурные занятия с «вкраплением», «вплетением" элементов фольклора. Эти занятия проводятся в форме "двигательного" рассказа или сказки. Так, например, в заключительной части физкультурного занятия «У бабуси были гуси» можно использовать ходьбу по кругу в сочетании с речитативом: 

Гусь гуляет по дорожке,

Гусь играет на гармошке,

И гордится гармонист: 

Я га-га-га-голосист! 

На занятиях могут быть использованы до 5–6 элементов фольклора, в зависимости от сюжета и задач занятия («Путешествие с Лесовичком», «Праздник Весны», «Ярмарка»).

3. Театрализованные физкультурные занятия с использованием имитационных, мимических и пантомимических упражнений, инсценировок и игр-драматизаций. 

Имитация отличается эмоциональной насыщенностью. В ней более образно представляется определенная сторона движения. Легко, бесшумно «спрыгивают птички с ветки»; вперевалочку, широко расставляя ноги, идет «неуклюжий косолапый медведь»; весело, задорно, высоко поднимая ноги, шагает «петушок - золотой гребешок».

Во время выполнения мимических и пантомимических движений дети стараются передать путем выразительных движений мышц лица и всего тела образ определенного персонажа или изобразить его различное «душевное» состояние. Например, в движении дети могут изобразить горе зайчика, когда хитрая лиса обманом выгоняет его из избушки (русская народная сказка «Заюшкина избушка»).

В инсценировках и играх-драматизациях дети выполняют различные роли, подражая и копируя действия человека, изображая животных и птиц. Например, занятия «Строим теремок для зверят», «Зайкины слезки», «Инсценировка русской народной сказки «Колобок».

4. Музыкально-ритмические занятия, основанные на русских народных плясках и танцах, играх и хороводах, с использованием русских песен и народных мелодий. Такие занятия рекомендуется проводить под музыкальный аккомпанемент. Например, при выполнении ходьбы на носках можно использовать пение русской народной песни «Во поле березонька стояла». А под мелодию лирического танца дети выполняют общеразвивающее упражнение «Красны девицы». Это занятия на темы: «Русские узоры», «Осенины», «Праздничный концерт» и т.д.

5. Игровые физкультурные занятия на основе русских народных подвижных игр. Такие занятия отличаются тем, что для решения задач каждой части подбираются русские народные подвижные игры и игровые упражнения с соответствующими движениями.

В работе можно использовать такие игры и игровые упражнения, как «Змейка», «Горелки», «Зайцы в лесу», «Медведь и пчелы» и т.д.

Лучше всего проводить такие занятия, когда дети знают много народных игр, считалок и скороговорок. Например, занятия «Делу время – потехе час», «Богатырская наша сила», «Скоморошьи забавы» и др.

6. Познавательные занятия из серии «Забочусь о своем здоровье» с использованием элементов фольклора. На таких занятиях педагоги формируют элементарные знания и представления детей о значении физической культуры, знакомят их со строением тела человека, функциями различных органов, правилами гигиены, способствуют формированию потребности в здоровом образе жизни.

Включение фольклора как элемента занятия оживляет процесс обучения, делает его доступным детям дошкольного возраста. В качестве фольклорного материала можно использовать потешки и прибаутки, загадки, пословицы и поговорки. Например, «Здоровому все здорово», «Кто долго жует, тот долго живет», «Грязнулю всегда выручает... (вода)».

7. Интегрированные физкультурные занятия. Эти занятия рекомендуем проводить с целью изучения необходимого материала. Интегрирование физических упражнений с элементами фольклора позволяет осуществить более качественное и прочное усвоение знаний, умений и навыков в области физического воспитания («Сердце и его работа», «Малыши-крепыши», «Сигналы тревоги» и т.д.).

С целью повышения двигательного потенциала и интереса дошкольников к физической культуре считаем возможным повторять занятия не более 2–3 раз с обязательным варьированием содержания и методов проведения физических упражнений в сочетании с фольклором.

В дошкольных учреждениях также можно проводить и утреннюю гимнастику с использованием фольклорного материала. Например, «Потешки для малышей», «На лесной лужайке», «В гостях у бабушки-загадушки» и др.

Помимо перечисленных форм работы считаем необходимым включать фольклор и в физкультурно-оздоровительную работу, и в активный отдых детей.

Педагог, творчески используя фольклор как эмоционально-образное средство влияния на детей, поддерживает их интерес к физической культуре посредством русских национальных традиций. Это вызывает у детей радость, удовольствие и желание заниматься физической культурой.

Использование здоровьесберегающих технологий на логопедических занятиях
Е.Ю. Чистикина, 

учитель-логопед  МДОУ № 17 «Солнышко»

В последнее время ученые отмечают негативную роль загрязнения окружающей среды в увеличении частоты рождаемости детей с различными пороками развития.

Причины ухудшения здоровья зависят от многих факторов, в том числе и от неправильного отношения населения к своему здоровью и здоровью своих детей, отрицательного влияния окружающей среды, наследственных факторов, нарушение правила здорового образа жизни. Явления в обществе способствуют изменению мотивации деятельности у детей разного возраста, снижают их творческую активность, замедляют их физическое и психическое развитие. В силу этих причин, проблемы сохранения здоровья детей становятся особенно актуальными. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. В настоящее время возникает необходимость активной разработки и использования здоровьесберегающих технологий в педагогическом процессе дошкольного учреждения, создания здоровьесберегающей среды. Поэтому именно оттого, как будет построен учебный процесс с валеологической точки зрения, зависит здоровье наших детей.

Роль учителя-логопеда дошкольного образовательного учреждения состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка дошкольного возраста.
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В последнее время признана первостепенной задачей физиологическая, психологическая и морально-нравственная реабилитация детей.

Логопедическое направление коррекционного воздействия педагогики является ведущим в нашем дошкольном образовательном учреждении. Я, как учитель-логопед принимаю участие в проведении медико-педагогических консилиумов, даю рекомендации педагогам по использованию логопедических упражнений в  режимных моментах, организую обмен информацией, практическим опытом. 

Для создания здоровьесберегающей среды на логопедических занятиях использую следующие технологии: комплексы артикуляционной гимнастики, элементы логопедического массажа, методику логоритмических упражнений без музыкального сопровождения,  кинезиологические упражнения, сказкотерапию, пальчиковые игры и другое.

Эффективным видом здоровьесберегающих технологий является кинезеология. Кинезиология – это методика сохранения здоровья путём воздействия на мышцы тела, т.е. путём физической активности. Кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, развивать нервные волокна, осуществляющие взаимодействие между полушариями.
Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. Данная методика позволяет выявить скрытые способности ребенка и расширить границы возможностей его мозга. Здесь используются такие упражнения, как «Кулак-ребро-кулак», «Ухо-нос», «Колечко», «Замок» и др.

Методика логоритмических упражнений без музыкального сопровождения. Эти упражнения нормализуют темп и ритм речи детей с нарушениями речевого развития, развивают словарный запас, автоматизируют звукопроизношение у детей с дизартрическим компонентом.

Артикуляционная гимнастика. Язык – главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше.

Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение.

Дети пяти, шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.

Логопедическмй массаж нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость). 

 Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, используются при постановке свистящих, шипящих и сонорных звуков, развивают самоконтроль и произвольность. На каждое занятие включается несколько упражнений. По мере овладения упражнений детьми добавляются новые.

 Упражнения на релаксацию используются для обучения детей управлению собственным мышечным тонусом, приёмам расслабления различных групп мышц. Но на логопедических занятиях можно использовать релаксационные упражнения по ходу занятия, если у детей возникло двигательное напряжение или беспокойство.

Упражнения на развитие общей моторики проводятся в игровой форме в середине занятия.

 Работа по развитию мелкой моторики рук

· игры с малыми и большими мячами;
· игры с пальчиками;
· различные задания с раздаточным материалом и т.д.
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Сказкотерапия – основана на притягательности для детей сказки, как вида произведения, позволяющего мечтать, фантазировать, выражать свои чувства при помощи слов и развивать связную речь и  параллельно автоматизировать проблемные звуки в свободной речи.

Изучая методическую литературу по логопедии, натолкнулась на очень интересные технологии, которые хочется попробовать на своих занятиях.
Алфавит телодвижений, разработанный С.И. Веневцевым, используемый в подготовительной группе, состоит из 33 двигательных поз, образно представляющих буквы алфавита. Дети на слух или зрительно воспринимают название буквы и, используя мышечные движения, изображают эту букву. И, наоборот, анализируя ту или иную позу, называют изображаемую букву. 

Аромотерапию можно применяют в сочетании с музыкотерапией. Сеанс продолжается  20–30 минут, т.е. занятие. Для ослабленных, угнетенных, или наоборот, перевозбужденных детей это очень хорошее средство. Да и для самого учителя-логопеда это просто необходимо из-за специфики его работы в непосредственном контакте с ребенком.

В результате вот такой проводимой работы у детей исчезает чувство неполноценности, формируется уверенность в умении реализовать намеченные цели, развивается самоконтроль, что так необходимо для правильной, чистой, грамматически оформленной речи. Таким образом, применение системы методов педагогики оздоровления, способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию ребенка.
взаимодейтсвие доу и семьи в формировании основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста
В.И. Мусина, 

старший воспитатель МДОУ № 17 «Солнышко»

Общеизвестно, что важнейшее влияние на формирование здорового образа жизни детей, наряду с оздоровительной и развивающей средой в ДОУ и целенаправленной работой его специалистов, имеют условия жизни семьи ребенка и действия его родителей. Поэтому без участия семьи, без согласованного взаимодействия педагогов и родителей сложно добиться качественных и стойких результатов в данном направлении.

К сожалению, нам зачастую приходится сталкиваться с низкой готовностью родителей выполнять необходимые требования и нежеланием принимать активное участие в совместных тематических мероприятиях. Так, например, ни для кого не секрет, что многие родители в выходные нарушают режим дня ДОУ, а вместо приобщения ребенка к активному отдыху, допускают его многочасовое просиживание за просмотром телепрограмм. 

Поэтому совместная работа с семьей в нашем детском саду строится на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику: 

1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания. 

2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным планом) в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в дошкольном учреждении. 

3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учёта их интересов и способностей. 

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьёй включает: 

1) ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его физического развития;

2) ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

3) обучение конкретным приёмам и методам оздоровления: дыхательной гимнастике, самомассажу, разнообразным видам закаливания. 

4) ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в ДОУ, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма.

Для реализации этих задач в нашем детском саду используются следующие формы работы с семьями воспитанников: 

· Оформление информационных стендов, папок-передвижек для родителей, где размещается информация о здоровье детей, интересные и занимательные советы как сохранить и укрепить свое здоровье и здоровье ребенка, например «Доктор лимон», «Все о бронхите узнать не хотите?», «Продукты-чемпионы», «Стресс и здоровье»; размещение информации в Уголках здоровья.

· Консультации, дискуссии с участием медиков, инструктора по физическому воспитанию, а также родителей с опытом семейного воспитания.

· Семинары-практикумы и тренинги с разбором проблемных ситуаций, решением педагогических кроссвордов и т.д. 

· Открытые дни для родителей с проведением разнообразных занятий в физкультурном зале, на спортивной площадке, закаливающих и лечебных процедур и т.д.;

· Хорошие результаты дает совместная организация и проведение спортивных мероприятий, праздников и развлечений: таких как «Сильнее, выше, крепче», «День спортивного творчества», «Вместе веселее».

· Анкетирование и вопросы к родителям с целью выявления их актуальных проблем, которые могут быть решены посредством участия в процессе формирования здорового образа жизни детей.

Так педагогами детского сада было проведено анкетирование родителей «Какое место занимает физическая культура в вашей семье?» 
В анкетировании приняли участие 79 родителей из всех групп детского сада. Из них: высшее образование имеют 68 чел. (86%), среднее — 11 чел. (14%); 70 чел. (88%) — служащие, 9 (12%) — рабочие; 3 семьи (4%) — многодетные, 30 семей (38%) — имеют 2 ребенка, 46 (58%) — 1 ребенка.

На вопрос «Кто из родителей занимается или занимался спортом; каким? Есть ли спортивный разряд?» 48 чел. (61%) отметили, что ранее занимались спортом (легкая атлетика, лыжный спорт, футбол), спортивных разрядов не имеют. 15 чел. (19%) продолжают занятия спортом.

Ни один ребенок не посещает спортивную секцию.
На вопрос «Установлен ли для вашего ребенка дома режим дня? Соблюдает ли он его?» 62 чел. (78%) ответили, что режим дня установлен, но не всегда соблюдается, и 17 чел. (22%) — режим дня не установлен.

Ответы на вопрос «Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?» выявили, что 20 чел. (25%) — один из родителей делает зарядку (не регулярно); 3 чел. (4%) — делают зарядку вместе с ребенком (не регулярно); 56 чел. (71%)  — не делают зарядку.

На вопрос «Соблюдает ли ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т. д.)?» 72 чел. (91%) ответили, что соблюдает, и 7 чел. (9%) — не все.

Большинство родителей (63 чел., 80%) назвали основные методы закаливания: обливание, обтирание, купание в открытых водоемах, солнечные и воздушные ванны, хождение босиком, сон с открытым окном).

Однако, только 15 чел. (19%) —  проводят дома с детьми дома закаливающие мероприятия и 64 чел. (81%) ответили, что не проводят.
К причинам, мешающим родителям заниматься закаливанием детей дома, 75 чел. (95%) отнесли недостаток времени и 4 чел. (5%) указали, что не имеют достаточно знаний.

68 чел. (86%) указали, имеют дома достаточное количество спортивного инвентаря: детский спортивный комплекс, лыжи, коньки, клюшка для игры в хоккей, велосипед, самокат, мяч, скакалка, обруч кегли, бадминтон движущиеся игрушки. 11 чел. (14%) — имеют 1—2 наименования.

72 чел. (91%) ответили,  чаще всего с ребенком гуляет мама. 7 чел. (9%) — гуляют с ребенком по очереди.

63 чел. (80%) гуляют с ребенком после детского сада. 16 чел. (20%) — не гуляют.

Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: подвижные игры, спортивные игры и упражнения, настоль-ные игры, конструирование, лепка, просмотр телепередач, музыкально-ритмическая деятельность, чтение книг, трудовая деятельность, походы.

57 чел. (72%) — просмотр телепередач, чтение книг, настольные игры.

14 чел. (18%) — танцевальный кружок.

8 чел. (10%) — прогулки, подвижные игры.

Никто из родителей не указал, что смотрит по телевидению детские спортивные передачи?

100% опрошенных не ответили на вопрос «Какие трудности в физическом воспитании детей вы испытываете?»
На вопрос «Что вы читали о физическом воспитании ребенка?» 70 чел. (89%) ответили, что не читают специальной литературы, и 9 чел. (11%)  читают журнал «Мой малыш».

Родители высказали пожелание получить консультации по вопросам физического воспитания ребенка:
-
Как проводить закаливание ребенка в домашних условиях?

-
Профилактика плоскостопия / нарушения осанки.

-
Как сохранить зрение?

-
В какие подвижные игры поиграть с ребенком на прогулке?
Результаты анкетирования помогли в планировании работы.
В работе с родителями центральным звеном, объединяющим педагогов и родителей воспитанников, является родительский клуб. Формы работы в клубе разнообразны: лекции, семинары, занятия с активным участием родителей и т.п. Ведущим встречи (в зависимости от темы) становится любой педагог-специалист детского сада: учитель-логопед, музыкальный руководитель, медсестра. Также в практику работы клуба внедряется опыт приглашения специалистов, не работающих в ДОУ (учителя начальных классов, врачи специалисты и т.д.).

Использование в работе выше названных методов заметно повышает активность родителей в совместной с педагогом деятельности по формированию здорового образа жизни детей. Повысился не только формальный уровень посещения родителями мероприятий, проводимых в традиционной форме, но и заметно возросла их готовность к применению полученных знаний, в частности, к выполнению требований педагога, способствующих оздоровлению детей, и поддержанию режимных моментов ДОУ. Они действительно становятся единомышленниками и партнерами в деле формирования и развития здорового образа жизни детей.
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приложение

формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Все группы

	
	
	Гибкий режим
	Все группы

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни группы
	Все группы

	
	
	Рациональное питание
	Все группы

	
	
	Занятия ОБЖ
	Старшие и подготовительные группы

	2.
	Физические упражнения
	Утренняя гимнастика
	Все группы

	
	
	Занятия физической культурой
	Все группы

	
	
	Подвижные и динамичные игры
	Все группы

	
	
	Спортивные игры
	Все группы

	
	
	Дыхательная гимнастика
	Все группы

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание
	Все группы

	
	
	Мытье рук
	Все группы

	
	
	Игры с водой
	Все группы

	
	
	Обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4.
	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений (в т.ч. сквозное)
	Все группы

	
	
	Сон при открытых фрамугах
	

	
	
	Прогулки на свежем воздухе
	Все группы

	
	
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы

	5.
	Активный отдых
	Развлечения
	Все группы

	
	
	Праздники
	Все группы

	
	
	Игры-забавы
	Все группы

	
	
	Дни здоровья
	Все группы

	
	
	Каникулы
	Все группы

	6.
	Ароматерапия
	Аромамедальоны
	Все группы

	7.
	Свето- и цветотерапия
	Обеспечение светового режима
	Все группы

	
	
	Цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	8.
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов
	Все группы

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий
	Все группы

	
	
	Использование музыки и театрализованной деятельности
	Все группы

	9.
	Физиотерапия
	Кварцевание
	Все группы

	10.
	Стимулирующая терапия
	Витаминизация
	ЧБД, хронический тонзиллит



организация двигательного режима

	Формы работы
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1. Подвижные игры во время утреннего приема детей.
	Ежедневно

3-5 мин.
	Ежедневно

5-7 мин.
	Ежедневно

7-10 мин.
	Ежедневно

10-12 мин.

	2. Утренняя стимулирующая

коррекционная гимнастика
	Ежедневно

3-5 мин.
	Ежедневно

5-7 мин.
	Ежедневно

7-10 мин.
	Ежедневно

10-12 мин.

	3. Физкультминутки
	По необходимости

на обучающих занятиях 2-3 мин.
	По необходимости на обучающих занятиях

2-3 мин.
	По необходимости

на обучающих занятиях 2-3 мин.
	По необходимости

на обучающих занятиях 2-3 мин.

	4. Релаксация
	После всех обучающих занятий 1-3 мин.
	После всех обучающих занятий 1-3 мин.
	После всех обучающих занятий 1-3 мин.
	После всех обучающих занятий 1-3 мин.

	5. Музыкально-ритмические движения
	На музыкальных занятиях 6-8 мин.
	На музыкальных занятиях 8-10 мин.
	На музыкальных занятиях 10-12 мин.
	На музыкальных занятиях 12--15 мин.

	6. Физкультурные занятия
	3 раза в неделю 15 мин.
	3 раза в неделю

20 мин.
	3 раза в неделю

25 мин.
	3 раза в неделю

30 мин.

	7. Дозированный бег
	Ежедневно

по 80-100м.
	Ежедневно

по 150-200м.
	Ежедневно

по 200-250м.
	Ежедневно

по 250-300м.

	8. Подвижные игры:

- сюжетные;

- бессюжетные;

-игры-забавы;

- соревнования;

- эстафеты;

- аттракционы.
	Ежедневно

не менее 2-х игр по 5-7 мин.
	Ежедневно

не менее 2-х игр

по 7-8 мин.
	Ежедневно

не менее 2-х игр

по 8-10 мин.
	Ежедневно

не менее 2-х игр

по 10-12 мин.

	9. Игровые упражнения:

- зоркий глаз;

- ловкие прыгуны;

- подлезание;

- пролезание;

- перелезание.
	Ежедневно

по подгруппам

4-6 мин.
	Ежедневно

по подгруппам

6-8 мин.
	Ежедневно

по подгруппам

6-8 мин.
	Ежедневно

по подгруппам

8-10 мин.

	10. Оздоровительные мероприятия:

- гимнастика пробуждения;

- дыхательная гимнастика;

- игровой массаж
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	11. Физические упражнения и игровые задания:

- игры с элементами логоритмики;

- артикуляционная гимнастика;

- пальчиковая гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно,

сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 8-10 мин.
	Ежедневно,

сочетая

упражнения по выбору 10-15 мин.

	12. Физкультурный досуг
	2 раза в год

по 10-15 мин.
	2 раза в год

по 15-20 мин.
	2 раза в год

по 25-30 мин.
	2 раза в год

по 30-35 мин.

	13. Спортивный праздник
	2 раза в год

по 10-15 мин.
	2 раза в год

по 15-20 мин.
	2 раза в год

по 15-20 мин.
	2 раза в год

по 30-35 мин.

	14. Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно.

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под руководством воспитателя.


организация двигательного режима

	Формы коррекционной работы
	Содержание коррекционной работы

	Младшая группа

	Утренняя коррекционная гимнастика
	Коррекция дыхания. Развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	Засыпание под музыку
	Релаксация, переход от активной деятельности ко сну.

	Пробуждение под музыку
	Выравнивание фаз пробуждения. Эмоционально-положительный настрой детей на дальнейшую деятельность, во второй половине дня.

	Коррекционная гимнастика пробуждения
	Развитие общей мелкой моторики. Коррекция дыхания. Формирование умения ориентироваться в пространстве.

	Дидактическая игра
	Закрепление навыков и умений детей, полученных на коррекционных занятиях.

	Сюжетно-ролевая игра
	Формирование умения поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Формирование связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи.

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию логопеда
	Артикуляционная гимнастика. Развитие мелкой моторики. Формирование фонетического восприятия.

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность.
	Формирование адекватных эмоционально-волевых реакций. Развитие мелкой и общей моторики.

	Прогулка (подвижные игры)
	Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

	Культурно-гигиенические навыки
	Развитие мелкой моторики.

	Средняя группа

	Утренняя коррекционная гимнастика
	Коррекция дыхания. Развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	Засыпание под музыку
	Релаксация, переход от активной деятельности ко сну.

	Пробуждение под музыку
	Выравнивание фаз пробуждения. Эмоционально-положительный настрой детей на дальнейшую деятельность, во второй половине дня.

	Коррекционная гимнастика пробуждения
	Развитие общей мелкой моторики. Коррекция дыхания. Формирование умения ориентироваться в пространстве.

	Дидактическая игра
	Дидактическая игра, закрепление навыков и умений детей, полученных на коррекционных занятиях.

	Сюжетно-ролевая игра
	Формирование умения поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Формирование связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи.

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию логопеда
	Выполнение упражнений по преодолению фонетических нарушений грамматической стороны речи. Коррекция звукопроизношения.  Обогащение лексики.

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность.
	Выравнивание эмоционально-волевой сферы. Формирование навыков сценической речи. Развитие мелкой и общей моторики.

	Прогулка (подвижные игры)
	Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

	Культурно-гигиенические навыки
	Развитие мелкой моторики, внимания, мышления.

	Старшая и подготовительная группа

	Утренняя коррекционная гимнастика
	Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. Элементы фонетической ритмики. Развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	Засыпание под музыку
	Релаксация, переход от активной деятельности ко сну.

	Пробуждение под музыку
	Выравнивание фаз пробуждения. Эмоционально-положительный настрой детей на дальнейшую деятельность, во второй половине дня.

	Коррекционная гимнастика пробуждения
	Развитие общей мелкой моторики. Коррекция дыхания. Элементы фонетической ритмики. Умение ориентироваться в пространстве.

	Дидактическая игра
	Дидактическая игра, закрепление навыков и умений детей, полученных на коррекционных занятиях.

	Сюжетно-ролевая игра
	Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Развитие связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи.

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию логопеда
	Выполнение упражнений по преодолению фонетических нарушений грамматической стороны речи, связной речи. Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. Обогащение лексики.

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность.
	Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование предпосылок к развитию творческого воображения. Развитие мелкой и общей моторики.

	Прогулка (подвижные игры)
	Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

	Культурно-гигиенические навыки
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, внимания, мышления

	Трудовая деятельность
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. Обогащение и активация словарного запаса. Выравнивание психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, памяти.


анкета для родителей

«какое место занимает физическая культура в вашей семье?»
1. ФИО, образование, место работы, количество детей в семье,

2. Кто из родителей занимается или занимался спортом; каким? Есть ли спортивный разряд?

3. Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию?

4. Установлен ли для вашего ребенка дома режим дня? Соблюдает ли он его?

5. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?

6.  мама, папа (да, нет);

7.  дети (да, нет);

8.  взрослый вместе с ребенком (да, нет);

9.  регулярно, нерегулярно.

10. Соблюдает ли ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т. д.)?

11. Знаете ли вы основные принципы и методы закаливания? Перечисли​те их.
12. Проводите ли с детьми дома закаливающие мероприятия?

13. Что мешает вам заниматься закаливанием детей дома?

14. Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь есть у вас дома: детский спортивный комплекс, лыжи, коньки, клюшка для игры в хоккей, велосипед, самокат, мяч, скакалка, обруч кегли, бадминтон движущиеся игрушки?

15. Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребенком?

16. Гуляете ли вы с ребенком после детского сада?

17. Гуляет ли ваш ребенок один, без взрослых?

14. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: подвижные игры, спортивные игры и упражнения, настоль​ные игры, конструирование, лепка, просмотр телепередач, музыкально-ритмическая деятельность, чтение книг, трудовая деятельность, походы.

18. Смотрите ли вы по телевидению детские спортивные передачи?

19. Какие трудности в физическом воспитании детей вы испытываете?

20. Что вы читали о физическом воспитании ребенка?

21. Консультацию по какому вопросу физического воспитания ребенка
вы хотели бы получить?
Тематический контроль

Тема: Совершенствование физкультурно-оздоровительной работы на основе интеграции двигательной и познавательной деятельности детей.

Цель: Выяснить состояние работы по физкультурно-оздоровительному направлению, проверить интеграцию этой области с образовательной областью «Познание».

	Содержание разделов плана
	Основные

формы и методы
	Объект контроля (группы)
	Ответственные

	
	
	
	
	
	
	

	1. Диагностика знаний, умений, навыков, уровня развития и воспитания детей.

1.Сформированность у ребенка основных движений и познавательных задач.

2.Сформированность у ребенка физических качеств: ловкости, быстроты, силы.

3.Двигательная активность детей на прогулке, ее хронометраж.

4.Содержание спортивных и подвижных игр.

5. Какие задачи познавательного развития решаются через физкультурно-оздоровительную работу.
	А-анализ диагностических карт

Б- беседы с детьми

В-наблюдения


	
	
	
	
	

	2.Уровень профессионального мастерства педагога, знание программы, владение методикой, использование методов и приемов.

1.Знание программных задач и методики работы по О.О. « Физическое культура» и « Познание».

2. Умение интегрировать образовательные области.

3.Способность воспитателя 

организовывать двигательный режим детей в течение дня с учетом познавательного развития детей.

4. Как влияют формы организации двигательной деятельности: зарядка, гимнастика после сна, физкультминутки на занятиях, подвижные игры в группе и  с элементами спорта на прогулке на познавательное развитие детей.
	А-анализ диагностических карт

Б- беседы

В-наблюдения


	
	
	
	
	

	3.Система планирования.

1. Умение планировать  физкультурно-образовательную работу  с учетом познавательных задач.

2.Планирование прогулки, активного отдыха

( физкультурные развлечения, досуг).

3. Использование дополнительных технологий в работе с детьми.
	А-анализ планов


	
	
	
	
	

	4.Создание условий для воспитания и обучения.

1.Наличие дидактических игр из О.О. « Познание»

2.Применение их в оздоровительной работе.

3.Создание условий для подвижных и спортивных игр детей (в группе, на участке).

4.Условия для самостоятельной двигательной и познавательной деятельности детей.
	А-посещение групп

Б- наблюдения


	
	
	
	
	

	5.Работа с родителями.

1.Консультации « Здоровье дошкольника».

2.Индивидуальные беседы с родителями по проблеме здоровья и познавательного развития

3.Наглядная информация для родителей.

4. Наличие в группе литературы по теме.
	А-наблюдения

Б- беседы


	
	
	
	
	


растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными

родительское собрание

Цель: уточнить представления родителей о физическом развитии ребенка третьего года жизни, освоении основ гигиенической и двигательной культуры, элементарных правил организации безопасной жизнедеятельности; обеспечить плодотворное взаимодействие родителей с педагогами ДОУ.

Форма проведения: педагогическая мастерская «Компетентный родитель».

Оборудование: плакат; «Движение — первичный стимул ума ребенка» Н.Н. Амосов; «Компетентный родитель» — педагогическая мастерская; эмблемы команд; мелкие деревянные геометрические фигуры (фишки, лепестки к цветку здоровья); карточки по ОБЖ; алгоритм процесса одевания; алгоритм процесса умывания (карточки); фанты; магнитофон; памятки для родителей.

Ход собрания

Ведущий. Уважаемые родители! Мы рады видеть вас в детском саду. Сегодня мы проводим педагогическую мастерскую для родителей. Родители разделены на две команды: «Здоровячок», «Крепыш». Бабушки и дедушки – зрители.

Деятельность команд после каждого конкурса оценивает жюри: педагоги детского сада.

I. Приветствие команд.

II. Разминка.

Ведущий. За правильный ответ команда получает фишку. Участники другой команды могут дополнить ответ. 

Вопросы командам.


III. Секреты массажа.

Показывает и проводит с родителями инструктор ФК ДОУ.

Инструктор. Уважаемые мамы и папы, массаж имеет огромное оздоровительное значение при остеохондрозе, неврозах, нарушениях осанки, заболеваниях органов дыхания.

С участием команды «Здоровячок» я выполню антистрессовый массаж.

Антистрессовый массаж
1. Массаж пальцев рук:
а)
нажимаем на фалангу пальцев, сверху — снизу, справа — слева;

б)
массируем каждый палец круговыми движениями и движениями сверху вниз.

2. Массаж запястья круговыми движениями.

3. Массаж рук. Упражнения «Моем руки», растирание ладоней и «Погреем щеки».

4. Массаж лба. Кончиками пальцев от середины лба поглаживаем лоб, щеки, шею и сбросить.

5. Массаж плеч. Пощипывание плеч от шеи вниз.

6. Массаж затылка. Указательными пальцами массируем снизу вверх и сбросить.

7. Массаж шеи. Двумя руками массируем шею от позвоночника снизу вверх и сбросить.

8. Массаж головы. Над ушами к макушке, ото лба к макушке.
9. Массаж ушей. Пощипывание уха сверху вниз и сбросить.
10. Массаж ушных раковин, наушники.

Инструктор. Для развития умственных способностей детей предлагаю вам, родители, интеллектуальный массаж швейцарского профессора Фрица Ауглина.

Интеллектуальный массаж

1. Оттянуть уши вперед - назад, счет до десяти, начинать с открытыми глазами, затем с закрытыми.

2. Массаж щек круговыми движениями пальцев.

3. Массаж лба и подбородка круговыми движениями, как бы рисуем круги,

4. Массаж век. Ножницами складываем пальцы и массируем верхние и нижние веки, не закрывая глаз.

5. Массаж  носа.   Подушечками  указательных  пальцев   нажимаем  от переносицы до крыльев носа.

6. Движение челюстью слева направо и наоборот.

IV. Конкурс капитанов.

«Цветок здоровья»
Ведущий. Предлагаю капитанам команд показать свои знания, проявить смекалку и быстроту.

Капитан команды «Здоровячок» находит и прикрепляет к середине. «Цветка здоровья» лепестки, на которых перечислены практические умения детей 3-го года жизни по уходу за внешним видом и вещами.

Капитан команды «Крепыш» составляет цветок из лепестков, на которых обозначены навыки поведения ребенка лет за столом.
	«Здоровячок»

· Мыть руки по мере загрязнения.

· Радоваться аккуратной прическе.

· Пользоваться носовым платком.

· Вешать одежду на место.

· Убирать игрушки (с помощью взрослого).


	«Крепыш»

· Мыть руки перед едой.

· Держать ложку в правой руке.

· Тщательно пережевывать пищу.

· По напоминанию пользоваться салфеткой.

· Говорить «спасибо».




V. Умники и умницы.
Ведущий. Уважаемые команды, вам выдаются карточки, на которых изображены ситуации, где нарушены правила безопасности ребенка. Выигрывает команда, выбравшая большее число карточек и правильно объяснившая ситуацию.

Перечень карточек

· В детской комнате на подоконнике лежит пачка таблеток.

· На полу стоит флакон моющего средства «Санита-Гель».
· На столе —  чашка с щербинкой.

· Ящик стоит на краю стола,

· Мама дает ребенку при входе в группу жевательную резинку.

· На столе стоит кипящий электрочайник.

· Ребенок во время еды размахивает вилкой.

· Ребенок «висит» на дверце шкафчика в раздевалке.

· Дети бросают камни в бродячую собаку,

· В песочнице ребенок бросает песок в лицо другому ребенку.

VI. Игра со зрителями.

Ведущий. Предлагаем болельщикам поддержать свою команду. Кто быстрее выложит картинки в нужной последовательности, тот победил.

Болельщики команды «Здоровячок» выкладывают алгоритм процесса одевания.

	I. Носки
	2. Брюки
	3. Сапоги
	4. Кофта

	5. Шапка
	6. Пальто
	7 Шарф
	8. Варежки


Болельщики команды «Крепыш» выкладывают алгоритм процесса умывания.

	1. Закатать рукава
	2. Открыть кран с водой
	3. Взять в руки мыло
	4. Намылить руки до густой пены

	5. Смыть мыло чистой водой
	6. Закрыть кран
	7, Полотенцем вытереть руки

досуха
	8. Застегнуть рукава с помощью взрослого


VII. Тренинг «Игры, которые лечат»
Ведущий. Уважаемые родители! Вместе с инструктором по физическому воспитанию предлагаем вам поиграть в «лечебные игры», которые вы потом сможете провести с ребенком дома.

Команда «Здоровячок».

Игра для профилактики болезней дыхательной системы «Шарик лопнул».

Цели: восстановление носового дыхания, формирование углубленного дыхания, правильного смыкания губ, ритмирования.

Материал: фанты (открытки).

Родители садятся полукругом, инструктор предлагает «надуть шарик». Участники игры должны надуть шар: широко развести руки в стороны и глубоко вдохнуть воздух носом, выдуть его в воображаемый шарик через рот «ффф...», медленно соединяя ладони над шариком. Затем по хлопку инструктора шарик лопается— участники игры хлопают в ладоши. Из шарика выходит воздух: играющие произносят звук «шшш...», делая губы хоботком и складывая руки на коленях. Шарик надувают 2—5 раз. Тот, кто сделал лучше всех, получает фант. Инструктор следит, чтобы вдох был глубоким.

Команда «Крепыш»

 Игра «Кошечка»
Для детей, часто болеющих респираторными заболеваниями.

Цель: развитие координации движений, подвижности нервных процессов, ловкости.

Материал: игрушка-кошка, стул.

Инструктор предлагает поиграть в «кошечку. Играющий становится на четвереньки, как кошка, начинает мурлыкать, выгибать спину (как показывает инструктор). Затем инструктор показывает игрушку и говорит: «Вот еще одна кошечка, поиграйте с ней». Участники передвигаются на четвереньках к игрушке как можно быстрее.

Затем инструктор говорит: «Кошечка прыгнула на стул». И ставит игрушку на стул. Играющие встают, подходят к стулу, гладят кошку.

VIII.
Минутка расслабления
Ведущий. Уважаемые участники, вы активно играли, двигались, соревновались. Предлагаем отдохнуть. Проведем с вами сеанс релаксации. (Сеанс проводится под спокойную музыку).

Релаксация

Лежа на спине. Руки вдоль туловища, ладонями вниз или вверх, немного согнуты в локтях. Закройте глаза, проследите, чтобы зубы не были стиснуты, а губы сжаты. Лежите спокойно, но постепенно погружаясь в дремоту, как в теплую ванну. Посторонние мысли уходят. Ничто не отвлекает вас, не беспокоит. Приятный теплый ветерок овевает тело, расслабляет мышцы.

Расслабляются мышцы губ, уголки рта слегка опускаются.

Расслабляются мышцы щек. Веки плотно смыкаются. Они стали тяжелыми-тяжелыми. Мышцы лица расслаблены. Вы не ощущаете их.

Расслабляются мышцы ног. С каждым выдохом волна покоя усиливается. Вы не чувствуете ног. Вы отдыхаете.

Расслабляются мышцы спины. Спина как бы соединяется с поверхностью, на которой вы лежите. Вы чувствуете легкость во всем теле.

Сердце бьется спокойно, ритмично. Дыхание легкое, свободное. Вы совершенно спокойны. Полный покой овладевает вами. Вы отдыхаете. Восстанавливаются ваши силы, каждая клеточка вашего организма наливается здоровьем.

IX.
Подведение итогов.

Ведущий. Благодарим участников команд и зрителей. Каждый родитель получает памятки с рекомендациями по сохранению и укреплению здоровья детей.

Путешествие в джунгли
сюжетное занятие для детей подготовительной группы

С.В. Куроцапова, 

инструктор ФК  МДОУ № 17 «Солнышко»

Задачи:

· Повышать тренированность организма, учить сохранять правильную непринужденную осанку.

· Закреплять умение быстро менять направление движения; закреплять выполнение подлезаний разными способами, не задевая препятствия; в прыжках через резинку развивать силу отталкивания и выполнять прыжки слитно, упражнять в прыжках на одной ножке с продвижением вперёд.
· Воспитывать дисциплинированность, чувство товарищества, сопереживание за товарищей по команде.

Пособие: резинка с пуговкой и петелькой на каждого ребёнка, 4 больших стула, музыкальное сопровождение.

Ход занятия:

I. Ребята, сегодня мы с вами отправимся на экскурсию в джунгли, там поиграем и вернёмся обратно в детский сад. А пока, приготовьтесь к путешествию:

· Ходьба в колонне друг за другом;

· Ходьба на носочках, пяточках, широким шагом, высоко поднимая колено.

(На пути нам встречаются преграды: переходим через ручей, по камушках; —  широким шагом; перешагиванием через высокую траву —  ходьба, высоко поднимая колено).

Теперь давайте поспешим: бег в колонне друг за другом, по извилистой  тропинке — бег змейкой; боковой галоп, подскоки, спускаемся с горки, поднимаемся вверх по горке (ползание на ладонях и ступнях). Давайте возьмём  резиночку. Она будет нашей помощницей в дальнейших испытаниях. 

Перестроение в 3 колонны.

II .Общеразвивающие упражнения
1. «Растяжки»


И.п: о.с. резинка в двух руках, руки перед грудью.

В: 1-2- растягиваем резинку перед собой, плавно разводя руки в стороны 3-4 —  вернуться в И.П.

П.: 5-6 раз

2. «Качаемся на ветру»

И.П.: ноги на ширине плеч, резинка в двух руках, завести ее за спину,

В: 1- наклоны туловища вправо

2- вернуться в И.П.

3-4- то же влево


П: 5 раз

3. «Повороты»


И.П.: ноги на ширине плеч, стоя ногами на резинке, растянуть ее до уровня груди

В: 1-2- повороты вправо, отвести руки с резинкой вправо-вперёд

3-4- вернуться в И.П.

5-8- то же в левую сторону 

П: 6 раз

4.
«Перешагивания через препятствия»

И.П.: о.с, резинка в двух руках руки вперёд

В; 1-2- наклониться вперёд, перешагнуть резинку

3-4- выпрямиться, вытянуть руки с резинкой, как можно больше назад 

5-6- наклониться, перешагнуть резинку обратно

7-8- выпрямиться, вернуться в И.П. П: 4 раза

5.
«Переправа на лодочке»

И.П.: ноги узкой дорожкой, руки на поясе, резинка лежит у носочков ног

В: лечь на пол, натянуть резинку на себя. Дети выполняют упражнение в индивидуальном темпе.

6.. «Прыжки»

И.П.: ноги узкой дорожкой, руки на поясе, резинка лежит на полу у носочков ног.

В: - прыжки на двух ногах вперёд - назад через резинку.

- прыжки на двух ногах боком через резинку 

П: 2 раза в чередовании с ходьбой.

Вот, наконец-то, мы с вами и добрались до джунглей. Давайте сделаем большой крут и соединим своим резинки друг с другом (застегнём свою пуговку с соседней петелькой).

Основные виды движения:

(Закрепить резинку в форме треугольника на 4 стульях, на высоте 55— 60 см.)

«Пробираемся по зарослям джунглей»

· подлезание под резинку разными способами, быстро, но, не задевая ее

· перешагивание резинки (чередование с подлезанием)

(опустить резинку на высоту 25-30см)

· проползание под резинкой стараясь не задеть ee спиной

· перепрыгивание через резинку (в чередовании с проползанием под ней)

Попали мы с вами на солнечную поляну в джунглях. Здесь играли и соревновались обезьянки. Давайте и мы посоревнуемся (разделить резинки — отстегнуть пуговицы).

Подвижная игра — соревнование «Кто больше перенесёт резиночек»

Дети делятся на две команды, строятся на разных сторонах зала. Резинки лежат на полу по количеству детей в команде плюс по 2-3 запасных. По команде воспитателя дети переносят резинки на другую сторону зала, зажав её пальцами ног. (Прыжки на одной ноге). Обратно возвращаются бегом. Игра продолжается до тех пор, пока не прозвучит команда «Стоп!». Инструктор ФК подводит итог – какая команда принесла резиночек больше.

III.
 Очень хорошо поиграли!

Теперь немножко отдохнём на этой солнечной полянке. Поиграем в игру «Найди и промолчи». Дети закрывают глаза. Воспитатель прячет заведомо знакомую игрушку. Дети по команде начинают её искать, кто увидел тот спокойно садится на стульчик. Игра заканчивается, когда все ребята найдут игрушку. Можно повторить 2-3 раза.

Ребята, заканчивается наше путешествие по джунглям. Чтобы вернуться быстрее в детский сад, давайте поиграем в волшебную игру: «Доброе-весёлое настроение».

Дети садятся на коврик по кругу. 

Инструктор: «Рисуем себе брови». Дети пальчиками «рисуют» себе брови. 

· «Нарисуем носик». Дети пальчиками слегка надавливают на кончик носика 

· «Лепим ушки». Дети имитируют движения - «лепят» ушки.

· «Нарисуем себе щёчки» - дети кулачками растирают щёчки. 

· «Нарисуем ротик» - дети улыбаются.

Вот теперь у нас хорошее, весёлое настроение, и мы снова вернулись в детский сад. (Построение в шеренгу по одному)
Подведение итогов: Ребята, чем мы сегодня занимались? Что вам понравилось?
интегрированное занятие по речевому и физическому развитию детей

Е.Ю. Чистикина, 

учитель-логопед  МДОУ № 17 «Солнышко»

С.В. Куроцапова, 

инструктор ФК  МДОУ № 17 «Солнышко»

Задачи:

1. Развивать мелкую моторику, автоматизировать в игровых упражнениях звуки («С», «З», «Ш», «Ж», «Р», произношение которых наиболее часто нарушено у детей дошкольного возраста), продолжать работу лад диафрагмальным дыханием, развитием фонематического слуха, зрительно-моторной координации, а так же элементарным навыкам звуко-буквенного анализа.
2. Способствовать формированию у детей таких физических качеств, как ловкость, развитость координации, быстрота работы с малым мячом; развитию глазомера при метании в цель.
3. Воспитывать интерес к спортивным играм, здоровый  соревновательный дух.

Оборудование:

· массажные мячи по количеству детей; 

· мишень для вертикального метания;     

· обручи (2 шт.);



· 2 шапочки или маски волка, зайца;

· большой мяч;

· цветы с гласными буквами; 

· большие буквы «Ш», «Ж».

Ход занятия:

Логопед кратко поясняет детям цели занятия.

Инструктор ФК: (разминка)

Ходьба, ходьба на носках, на пятках.

Бег, бег с высоким подниманием коленей, с захлестыванием голени, бег с прямыми ногами.

Ходьба. Перестроение в две колонны.

Логопед: (дыхательная гимнастика)

Дети идут по кругу.

- «Шарик». Упражнение направлено на автоматизацию звуков «Ш», «С».

Руки поднимать, набирая носом воздух, затем опускать, произнося звук «Ш». Повторять, чередуя звуки «Ш» и «С».

Логопед: (артикуляционные упражнения в сочетании с общеразвивающими). Дети идут по кругу.

· «Болтушка» — рот широко открыт, прямые руки разведены в стороны. Одновременно с движениями языка вперед-назад «болтаются» расслабленные кисти рук.

· «Качели» — движения языка вверх-вниз и в такт с этими движениями также вверх-вниз двигаются расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

· «Крокодил» — прямые руки подняты вверх над головой. Губы выполняют упражнение «улыбка-трубочка». Одновременно с двидениями губ кисти рук сжимаются в кулаки.

Инструктор ФК: (общеразвивающие упражнения с массажным мячом). Дети построены в две колонны.

1. «Ароматный колобок»

ИП: о.с; катание мяча в ладонях.

2. «Полет шмеля»

ИП: о.с; перенести мяч через стороны перед грудью и за спиной со звуком «Ж». Повторить 10 раз.

3. «Колобок прячется»

ИП: о.с; поднять подбородок вверх, положить мяч под подбородок и прижимать к груди, руки убрать за спину, после чего откинуть голову назад, поймать мяч в подставленные ладони. (10—12 раз).

4. «Путешествие в горы»

Прокатить мяч по туловищу и прямым ногам вверх и вниз.

5. «Присядь-наклонись»

ИП: о.с; присесть, вынести вперед руки с мячом. Наклониться не сгибая колени, прокатывая мяч вокруг ног (8 раз).

6. «Кошка»

ИП: стойка на коленях, мяч в руках. Наклон вперед, прогнуть спину. Вернуться в ИП и сказать «мур-мур» (8 раз).

7. «Кобра»

ИП: лежа на животе, руки под подбородком, мяч рядом на полу. Поднять верхнюю часть туловища, заложить руки за голову и зашипеть (8 раз).

8. «Полет колобка»

ИП: о.с. Метать мяч из-за головы. Повторить 8 раз.

Логопед: (дети построены в две колонны лицо друг к другу).

1. «Хватайка» — развитие мелкой моторики. 

Быстро разжимая и сжимая пальцы, опускать и подхватывать мяч, но  не ронять его на пол. (6-8 раз).

2. «Колючий ежик» — самомассаж рук, грудной клетки.

Массажным мячиком прокатывать от левой кисти, по грудной клетке, до правой кисти руки.

Инструктор ФК: (загадки)

· В гору бегом, а с горы кувырком (заяц).

· Кто зимой холодной ходит злой, голодный? (волк)

Логопед: 

«Звуковая поляна» (эстафета)

Детей разделить на две команды — «Волки» и «Зайцы». На полу раскладываются цветочки с гласными буквами. По сигналу «волки» пробегают по цветочкам, произнося слоги со звуком «Ж», а «зайцы» в это время пробегают, произнося слоги со звуком «Ш». возвращаясь, и те и другие произносят обратные слоги.

«Волк и Заяц» (эстафета)

Дети делятся на две команды — «Волки» и «Зайцы», в руках у детей буквы. Задача: проскакать на одной ноге до кегли и вернуться обратно к обручу, сложив буквы в слова «Волк» и «Заяц».

«Скажи словечко» (игра с мячом)

Дети стоят в кругу, придумывают слова, начинающиеся на звуки «Ш», «С» и передают мяч по кругу.

Инструктор ФК:

«Десять мух» (упражнение на релаксацию)

Дети танцуют, затем падают на пол. Встают со звуком «З»:

Десять мух на потолке польку танцевали.

Увидали паука - в обморок упали.

Итог занятия подводят логопед и инструктор ФК.
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ВОСПИТАНИЕ У ДЕТЕЙ ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ


 (ПРИВИТИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, ОБУЧЕНИЕ УХОДУ ЗА СВОИМ ТЕЛОМ, ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ, ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЫЧКИ ЕЖЕДНЕВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ)





РАЦИОНАЛЬНОЕ


 ПОСТРОЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ





ГИГИЕНА РЕЖИМА





САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА С СОТРУДНИКАМИ И РОДИТЕЛЯМИ





ВЫПОЛНЕНИЕ САНИТАРНЫХ ТРЕБОВАНИЙ К ПОМЕЩЕНИЯМ, УЧАСТКАМ, ОБОРУДОВАНИЮ





ОХРАНА ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ





ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ





РАЗВИТИЕ  ДВИЖЕНИЙ





ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ, ДОСУГИ, ДНИ ЗДОРОВЬЯ








ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ В ЗАЛЕ И НА СПОРТ. ПЛОЩАДКЕ





СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ





ТУРИЗМ





ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ





УТРЕННЯЯ РАЗМИНКА





ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 


С ДЕТЬМИ





ДОЗИРОВАННАЯ ХОДЬБА





ЗАКАЛИВАНИЕ





СОН В ТРУСАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД





ОБЛЕГЧЕННАЯ ОДЕЖДА ДЛЯ ДЕТЕЙ В ДОУ





ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА





ПРАВИЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОГУЛКИ, ЕЕ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ





ОБЛИВАНИЕ РУК ДО ЛОКТЯ ПРОХЛАДНОЙ ВОДОЙ





СОБЛЮДЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРНОГО РЕЖИМА








СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ





ПИТАНИЕ





ПРАВИЛЬНОСТЬ  РАССТАНОВКИ МЕБЕЛИ











РЕЖИМ ПИТАНИЯ





ГИГИЕНА ПРИЕМА ПИЩИ








ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДЕТЯМ





КАЛОРИЙНОСТЬ, НОРМЫ ПИТАНИЯ





«Крепыш»


Чтоб здоровым, сильным быть,


Со спортом надобно дружить.


Только надо знать,


В мире нет рецепта лучше:


Будь со спортом неразлучен, 


Проживешь сто лет – вот и весь секрет!





«Здоровячок»


Всем участникам привет! И такое слово:


Спорт любите с ранних лет,


Будете здоровы!


Спорт – здоровье! Спорт – игра!


Физкульт – ура!





«Здоровячок»


Считаете ли вы, что на первом месте в воспитании    ребенка должна стоять задача физического развития?


Поддерживаете ли вы интерес ребенка к его телу? К организму? Каким образом?


Поддерживаете ли вы в квартире «здоровую» температуру 20-22°С?


Есть ли в комнате вашего малыша спортивный комплекс или оборудование (мячи, кегли, султанчики и др.)?


Занимаетесь ли вы в утренние часы гимнастикой? 


Привлекаете  ли  к  этим занятиям ребенка?


Как    вы    относитесь    к    курению, алкоголю, наркотикам?


Что делаете для того, чтобы уберечь от вредных привычек своего малыша?











«Крепыш»


Согласны ли вы с утверждением медиков и педагогов о том, что осознанное отношение к своему здоровью формируется у ребенка в детстве?


Рассказываете ли вы ребенку о правилах�безопасного поведения дома, на улице, на�даче?


В какой одежде ваш ребенок находится�дома? Всегда ли она соответствует t°C в комнате?


Как   вы   организуете   кормление   в�домашних условиях?


Заставляете ли ребенка принимать пищу в случае его отказа?


Увлекаетесь ли вы каким-либо видом спорта?     Интересно ли это вашему малышу?


Имеете ли вы собственную программу физического воспитания своего ребенка?




















