ЕСЛИ МАЛЫШУ ПОРА В ДЕТСКИЙ САД
Уважаемые родители!
Приход ребенка в детский сад может стать для него радостным событием, если вы ему вовремя поможете.

1. Приучите ребенка к режиму детского сада.

2. Постарайтесь приблизить домашний рацион к рациону детского сада.

3. Исключимте из питания ребенка протертую пищу.

4. Научите самостоятельно управляться с одеждой. Не торопите ребенка, сохраняйте спокойствие: навык самообслуживания требует усилий, терпения и многократных упражнений.
5. Формируйте у ребенка культурно-гигиенические навыки: мыть руки перед едой, после загрязнения; насухо вытирать лицо и руки полотенцем;  вытирать нос, пользоваться индивидуальными предметами (полотенце, носовой платок); вытирать ноги у входа; опрятно есть, тщательно пережевывать пищу, держать ложку правой рукой, пользоваться салфеткой.
6. Прививайте культуру поведения: здороваться и прощаться со взрослыми, сверстниками: употреблять слова выражающие просьбу, благодарность (спасибо, пожалуйста); выполнять элементарные правила культурного поведения на улице ив помещении: не топтать зеленые насаждения, бросать мусор в предназначенные для этого места; аккуратно пользоваться туалетом и умывальником.
7. Познакомьтесь заранее с воспитателями группы, сообщите им, каким ласковым словом именем называют ребенка дома, расскажите о его привычках, особенностях поведения.

8. Следует приучать ребенка к новой обстановке постепенно: первые дни оставлять на один-два часа, потом до обеда.
9. Придерживайтесь режима дня, принятого в саду и в выходные дни.

10. Малыш может принести в группу любимую игрушку или книжку, с которыми он не расстается.

11. Приготовьте ребенку следующее: сменную обувь, носовые платки, расческу, запасные комплекты сменного белья, пустой мешок для испачканной одежды.

12. В нашем детском саду существует традиция, которая помогает пережить разлуку с любимыми и близкими людьми. Она заключается в следующем: каждый ребенок приносит фотографии, на которых изображены родители, он сам. Воспитатели оформляют альбом, который пополняется фотографиями ребенка в детском саду, и дариться ему при поступлении в школу.
Мы желаем вам успехов в подготовке к такому важному и волнующему периоду в жизни малыша – это означает, что он взрослеет.

