Признаки стрессового состояния у малыша:

· Отсутствие аппетита или переедание;

· Частые расстройства пищеварения;

· Бессонница;

· Постоянное чувство усталости;

· Повышенная потливость;

· Нервные тики;

· Грызет ногти;

· Головные боли;

· Слезливость без видимой причины;

· Неспособность долго оставаться на одном месте.
Об эмоциональном длительном неблагополучии можно говорить, если появляются определенные признаки:
· Начинает сосать палец
· Двигательное беспокойство

· Заторможенность

· Плохой сон

· Энурез

Если вы отмечаете у ребенка сразу несколько подобных проявлений – есть повод обратиться за помощью к специалистам.

