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Научные исследования говорят о том, что фундамент физического и 

психического здоровья человека закладывается еще в раннем детстве, а 

точнее в первые семь лет жизни ребенка. Именно в этот период происходит 

становление внутренних органов и систем, совершенствуется иммунная 

защита, развиваются такие психические процессы, как восприятие, память, 

мышление, воображение, внимание, закладываются основные черты 

личности. Вот почему Федеральные государственные образовательные 

стандарты (ФГОС) такое большое внимание уделяют гармоничному 

развитию личности и применению здоровьесберегающих технологий, среди 

которых особый интерес вызывает су-джок-терапия для детей. 

Корни методики уходят в далекое прошлое: 2500-3000 лет назад 

врачеватели Египта, Китая, Тибета, Индии уже использовали подобный 

точечный массаж для укрепления здоровья своих пациентов. Но лишь в 

конце прошлого века эти бесценные знания были собраны воедино и 

усовершенствованы профессором Пак Чжэ Ву из Южной Кореи. 

Ученый утверждает, что природа заложила в человеческое тело 

механизм, способный эффективно, без помощи извне, избавляться от 

болезней. Своеобразным «пультом управления», запускающим 

восстановительные процессы, являются активные точки, расположенные на 

стопах, пальцах и ладонях (отсюда и название лечебного метода, означающее 

в переводе с корейского «Кисть-стопа»). 

Используя этот массаж в детском возрасте, мы преследуем следующие 

цели: 

1. Укрепить здоровье ребенка. Причем, речь не только о 

профилактике заболеваний, но и о борьбе с ними: ведь раздраженные 

массажем нервные окончания, расположенные на кистях и стопах, 

посылают импульсы в головной мозг, а тот дает ответную команду на 

активизацию функций рефлекторных органов. 

2. Уравновесить психоэмоциональное состояние малыша. Массаж 

су- джок позволяет создать энергетический баланс в теле человека, 

привести в норму процессы возбуждения и торможения, помогая 

избавиться от гиперактивности, тренируя усидчивость и умение 

концентрироваться.  

Повысить иммунную защиту организма. 

3. Стимулировать развитие познавательного интереса, памяти, 

внимания, мышления. 

4. Подготовить руку будущего школьника к письму. 

Наблюдения показывают, что у детей с ОВЗ после сеансов терапии 

отмечаются позитивные изменения настроения и общего самочувствия. У 

больных ДЦП значительно улучшается координация движений, 

психомоторика, возрастает четкость артикуляции и звукопроизношения. 

Массаж су-джок хорошо подходит для малышей. Эта абсолютно 

безопасная, простая и при этом очень эффективная методика универсальна. 

Ее одинаково успешно применяют в работе с дошкольниками врачи, 

педагоги и родители. 
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Терапия су-джок в детском саду 

Детский сад – это первое общественное заведение в жизни ребенка. 

Здесь он не только весело проводит время, играет, учится или общается со 

сверстниками, пока родители заняты на работе. Первоочередные цели 

каждого ДОУ  –  укрепление растущего организма, профилактика 

заболеваний, формирование у маленького человека внимательного 

отношения к своему здоровью. И это не случайно: по данным Института 

возрастной физиологии, те или иные отклонения в физическом здоровье уже 

имеют 80% дошкольников, 20% из них нуждаются в коррекции психического 

развития. 

Такая печальная статистика заставляет педагогов обращаться к 

инновационным и традиционным методикам оздоровления, самой 

популярной из которых стала су-джок-терапия: ее элементы в детском саду 

преподносятся ненавязчиво, в форме веселой игры, включаются в разные 

этапы распорядка дня. 

Технология интересна тем, что подобные упражнения можно 

проводить не только специально обученным людям, но и педагогам в 

детском саду и дома самим родителям. 

Массаж 

Оздоровительную процедуру часто выполняют при помощи 

массажного шарика су-джок. Результатом воздействия игольчатой 

поверхности становится улучшение кровотока, повышение упругости и 

эластичности мышечных волокон, рефлекторное стимулирование работы 

удаленных внутренних органов и систем. Ребенок отнесется к процедуре с 

интересом и быстрее освоит технику выполнения, если каждое движение 

будет сопровождаться веселым четверостишьем: 

Шарик в ручки мы возьмем, 

Покатаем и сожмем, 

Вверх подбросим и поймаем 

И иголки посчитаем. 

Пустим «ежика» на стол 

И ладошкою прижмем, 

Вновь немножко покатаем 

И потрем его слегка, 

Помассируем бока. 

Попробуйте покатать его между ладонями – тут же ощутите прилив 

тепла и лёгкое покалывание. Его остроконечные выступы воздействуют на 

биологически активные точки, неизменно вызывая улучшение самочувствия, 

снимая стресс, усталость и болевые ощущения, повышая общий тонус 

организма, увеличивая работоспособность. Прокатывая шарик между 

ладошками, дети массируют мышцы рук. 

Внутри таких шариков – «каштанов», как в коробочке, находится одно 

специальное кольцо, сделанное из металлической проволоки, им можно 

свободно проходить по пальцу вниз и вверх, создавая приятное покалывание. 

Детей с таким колечком можно начинать знакомить со средней группы. 



Колечко нельзя растягивать иначе оно потеряет массажные свойства, так же 

нельзя оставлять на пальце без движения, оно сдавливает. 

Техника массажа проста: кольцо надевается на палец руки и 

прокатывается либо по всему пальцу, либо по его части до появления 

ощущения тепла в массируемой области. Процедура кольцевого массажа не 

требует больших усилий, безболезненна и приятна. 

Эту работу можно проводить перед выполнением заданий, связанных с 

рисованием и письмом, в течение 1 минуты для того чтобы снять напряжение 

и подготовить свои пальчики к работе. 

В минутки здоровья обязательно включают массаж стоп. Его делают 

вручную или с помощью дополнительных приспособлений: спиралевидной 

палочки для ног, мячиков с шипами, ребристых ковриков или резиновых 

«кочек». 

Все движения шариком сопровождаются в соответствии с текстом 

стихов или потешек. 

Давайте поиграем. 

Этот шарик непростой, - (любуемся шариком на левой ладошке) 

Он колючий, вот какой. - (накрываем правой ладонью) 

Будем с шариком играть - (катаем шарик горизонтально) 

И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем - (катаем шарик вертикально) 

Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, - (катаем шарик в центре ладошки) 

Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке) 

В руку правую возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке) 

В руку левую возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом) 

Мы положим шар на стол 

И посмотрим на ладошки, 

И похлопаем немножко, 

Потрясём свои ладошки. 

 

«Шарик» 

Шарик я открыть хочу. 

Правой я рукой кручу. 

Шарик я открыть хочу. 

Левой я рукой кручу. 

(Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую 

половинку шарика). 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 



пальчиковой гимнастики, упражнение выполняется колечком - пружинкой 

сначала на правой руке, затем на левой, надевая на каждый пальчик руки) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Пружинку будем мы катать! 

Вот нашли большой мы пальчик 

Он попрыгает, как зайчик! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Указательный поймаем 

И пружинку покатаем. 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Где ты, наш середнячок, 

Ты ложись-ка на бочок! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Кольца любит безымянный. 

Покажись-ка, наш желанный! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Вот наш пальчик маленький 

Самый он удаленький! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Мы пружиночки снимаем 

Свои пальчики считаем. 1, 2, 3, 4, 5! 1, 2, 3, 4, 5! 

А сейчас мы проверяем 

На двух ручках посчитаем! 

1, 2, 3, 4, 5! Мы закончили играть. 

Пальчики свои встряхни 

И немного отдохни! 

Развивающие игры 

Применение массажеров су-джок во время развивающих занятий 

активизирует работу мозга, делая запоминание нового материала более 

глубоким и осознанным. Воспитанникам детского сада очень нравятся такие 

игры, как: 

 «Самый внимательный» – педагог предлагает ребенку 

разные задания, которые нужно выполнить без ошибок: взять мячик в 

правую (или левую) руку, надеть колечко на мизинец (или любой 

другой палец), покатать шарик по столу, подбросить его или накрыть 

ладошкой. 

 «Шестое чувство» – ребенку нужно правильно назвать 

пальчик, на который надето колечко. Игру проводят с закрытыми 

глазами. 



 «Один – много» – взрослый перекатывает шарик су-джок 

ребенку и называет любой предмет. Малыш должен поймать мячик и 

отправить его обратно, назвав слово во множественном числе. 

Знания, полученные таким образом, надолго остаются в памяти 

ребенка, так как при их усвоении одновременно работают слуховые, 

зрительные и тактильные анализаторы. 

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются: 

Высокая эффективность – при правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

• Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не 

наносит вред – оно просто неэффективно. 

• Универсальность — Су – Джок терапию могут использовать и 

педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях. Так как на руках 

и стопах есть проекции всех органов и частей тела, то методика СуДжок 

применима для лечения всего организма. 

• СуДжок — может стать своеобразной «Скорой помощью», если 

человек находится в критической ситуации, и не может рассчитывать на 

получение квалифицированной медицинской помощи в ближайшее время. 

• Простота применения – для получения результата проводить 

стимуляцию биологически активных точек с помощью Су – Джок шариков 

(они свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат). 

• Возможность самостоятельного использования — каждый человек 

легко может овладеть техникой Су-Джок для самолечения и восстановления 

нарушенной гармонии своего организма. 

Таким образом, Су — Джок терапия — это высокоэффективный, 

универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод 

самооздоровления путем воздействия на активные точки, расположенные на 

кистях и стопах, специальными массажными шарами. 

Вот таким нестандартным и интересным способом можно не только 

занимаеть ребят, но и развивать  речь, так как движения пальцами и развитие 

речи тесно связаны. Это лишь некоторые примеры использования су – джок 

терапии. Творческий подход, использование альтернативных методов и 

приёмов способствуют более интересному разнообразному и эффективному 

проведению образовательной и совместной деятельности педагогов и детей в 

детском саду. 
 


