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Учебный план МДОУ «Детский сад «Солнышко» 

на 2024-2025 учебный год 

Группа 

 

Направление 
1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Познавательное развитие 1,5 2,5 2,5 3,5 4,5 

Ребенок и окружающий мир 1 1 1 1 2 

ФЭМП - 1 1 2 2 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-коммуникативное 

развитие 
*** 

Сюжетно-ролевая игра 

Труд 

Речевое развитие 2 1 2 3 3 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Ознакомление с художественной 

литературой 
1 *** 1 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 
3,5 4,5 4,5 4,5 4,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Лепка 0,5 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 1 1 1 1 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Физкультура 3* 

Безопасность РМ 

Продолжительность НОД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Норма согласно СанПиН 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Итого 10 11 12 14 15 

Общее время в неделю 1ч.  

40 мин. 

2 ч. 

45 мин. 
4 ч. 

5 ч. 

50 мин. 

7 ч. 

30 мин. 

 

*** - Организация данной деятельности за рамками занятий 

3* - Занятия по физкультуре 3 раза в неделю, из них 1 раз – на открытом воздухе. 

РМ – Режимные моменты. 
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